TRUONG THCS TRAN PHU
BENH SOT XUAT HUYET

1.SOT XUAT HUYET LA GI?

SOt xuat huyét la mot bénh truyén nhiém , lan truyén nhanh, nhi¢u nguoi mic bénh
cung mot lic

Bénh lay truyén qua loai mudi van, bénh xay ra nhiéu vao mua mua

Bénh xay ra & tré em nhiéu hon ngudi 16n, thudng 14 & tré tir 2-15 tudi

2. BENH SOT XUAT HUYET NGUY HIEM NHU THE NAO?

Bénh chua c6 thudc dic tri ciing chua ¢ thude chiing ngira

Dién bién thuong that thuong, néu phat hién tré c6 thé dan dén tir vong
3.LAM SAO PHAT HIEN TRE BENH SOT XUAT HUYET :

Dau hiéu chinh:

a)S(“')t:

Sot cao dot ngot, lién tuc 3-6 ngay, kho ha sbt

b)Xuit huyét:

Xuat huyét dudi da: Da c6 nhitng vét do, 4n khong tan

Chay mau cam, chdy mau chéan rang

Oi ra mau, di cau phan den

Mot s6 tré bénh dién bién theo chiéu hudng x4u

Giam nhi¢t do dot ngot

Mach yéu, nhe, khé bét va c6 thé chét. Nguoi ta goiu con nguy kich nay 1a SOC.
4.CAC BIEN PHAP DIET LANG QUANG VA PHONG DIET MUOI :

a)Cac bién phap diét lang quang



Céach diét mudi van tot nhat 1a 1am cho mudi khong c6 noi dé tring va diét ling
quang bang cach:

Phai c6 nép day kin cac dung cu chtra nudc sinh hoat ¢ trong va chung quanh nha
Tha c4 ( ca bay mau, c4 lia thia, ca d4 ) dé diét lang quéng
Thudng xuyén thay nudc, stc rira thanh vach cia lu khap hang tuan

Thu don cac do vat dong va quanh nha nhu vo dd hop, chai lo, lép xe hu cli, manh
lu khap bi be, gao dua...

Thuong xuyén thay nudc binh bong it nhat 1tuan/lan
D6 dau can hoac bé muoi vao cac chén nudc ¢ chan ta thirc an

Dung xi mang hoac cat dé 1ap kin cac hoc cay, khong dé dong nudc tao cho noi
muoi dé

Khai thong mang x6i, khong dé 1a cdy muc 1am tic nghén

Lap up cac dd vat khong sit dung nhu ( x6, chau, chau kiéng ) khong dé dong nudc
b)Bién phap diét mudi, phong mudi cin

Moi gia dinh c6 thé phong tranh mudi can bang cach

Dung nhang trir mudi, binh xit mudi

Ngu mung ké ca ban ngay

Mic 4o dai tay, Don dep nha ctra gon gang sach s¢



